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Maçonaria Feminina

A Fênix Nut é uma Loja Maçônica Feminina 
Independente e, portanto, uma associação 

que congrega mulheres segundo os tradicionais 
princípios da Maçonaria.

Como tal, é uma pessoa jurídica de direito 

Brasileiro. Esta Loja adota o Rito Escocês 
Antigo e Aceito (R E A A  em seus ritos 
litúrgicos, realizando os rituais dos graus de 
Aprendiz, Companheira e Mestre nos moldes da 
Maçonaria Masculina.

Foi fundada em  de 2013, na cidade 
de São Paulo-SP, por cinco (5) Mestres Maçons 
que desejavam uma Maçonaria Feminina Justa 
e Perfeita estruturada nos moldes das Lojas 
Maçônicas Masculinas.

Todos os documentos da Fênix Nut estão 
baseados no que é divulgado nos sites das 
Grandes Potências e suas atividades respeitam 
os princípios Maçônicos de Liberdade, 
Igualdade e Fraternidade.

Nossa Or igem



A transparência de sua administração é um 
aspecto bastante valorizado pela gestão da 
Loja, que dará às associadas acesso a todos os 
seus documentos. 

As decisões administrativas são feitas por 
meio de votação em que participam as Mestres 
Fundadoras e, quando for o caso, as demais 
associadas.
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A lguns Mater ia is  de Estudo



O Timbre da A R L S F Fênix Nut é 
constituído de:

• nome da Loja, descrição de que se trata de 
Maçonaria Feminina, data e ano da fundação 
e Oriente em que está situada;

• um escudo com asas (as asas da Fênix – 
pássaro que tem a capacidade de renascer das 
cinzas);

• imagem da Deusa egípcia Nut – Representa o 
céu. Era a mãe dos deuses;

• colunas J  e B  do Templo de Salomão;

• compasso e esquadro – Símbolo principal da 
Maçonaria, adornando a vestimenta da Deusa;

• fênix na parte superior do Timbre;

• três estrelas amarelas formando um triângulo 
que lembram, também, os três pontos 
maçônicos ( );

• ramos dourados, que simbolizam a vida, a 

T imbre
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• três qualidades Maçônicas que almejamos: a 
Sabedoria, a Força e a Beleza; e

• raios do Sol que rodeiam o Timbre e que 
servem para lembrar às Irmãs que elas devem 
ser como o Sol, que emana seus raios a todos 
independente de merecimento. O brilho 
pessoal, o carisma e a compaixão de cada uma 
devem se espalhar a todos os seres de modo a 
aquecer e confortar os que dele necessitam.



O Estandarte da A R L S F Fênix Nut é 
constituído de:

• nome da Loja;

• fênix na parte superior;

• um escudo com asas (as asas da Fênix – 
pássaro que tem a capacidade de renascer das 
cinzas);

• imagem da Deusa egípcia Nut – Aspecto 
feminino da Loja Fênix Nut. Está de braços 
abertos para a todas receber e acolher como 
uma grande mãe;

• compasso e esquadro – Símbolo principal da 
Maçonaria, adornando a vestimenta da Deusa;

•   três qualidades Maçônicas que almejamos: a 
Sabedoria, a Força e a Beleza;

• data da fundação da Loja + Oriente em que foi 
fundada; e

• coroa de folhas de louro que simboliza a 

Estandarte
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 – Um pássaro da mitologia grega que, 
quando morria, entrava em autocombustão. 

penas brilhantes, douradas e vermelho-
-arroxeadas, e seria do mesmo tamanho ou 
maior do que uma águia. Segundo alguns 
escritores gregos, a Fênix vivia exatamente 
quinhentos anos. Outros acreditavam que seu 

cada ciclo de vida, a Fênix queimava-se numa 
pira funerária. É o símbolo da imortalidade e do 
renascimento espiritual.

– Deusa egípcia que representava o céu 
e era invocada como a mãe dos deuses. Era 
representada por uma belíssima mulher 
trazendo o disco solar em sua cabeça. Com o 
seu corpo alongado, coberto por estrelas, forma 

a Terra. Representa o aspecto feminino da Loja. 
Ela também era conhecida como a Deusa da 
Ressurreição. Sua data: 25/2.

Fên ix e Nut

A A R L S F Fênix Nut foi fundada no 
espírito da justiça social, da transparência e da 
busca intelectual e espiritual.
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A Maçonaria é uma instituição essencialmente 

voltados à busca da essência, das propriedades 
e dos efeitos das causas naturais. Ela investiga 
as leis da natureza e relaciona as primeiras 
bases da moral e da ética pura.

a obtenção de lucro pessoal de tipo algum. Pelo 
contrário, suas arrecadações e seus recursos 
se destinam ao bem-estar dos seres vivos, 
sem distinção de nacionalidade, sexo, religião 
ou raça. A Maçonaria procura a felicidade dos 
seres humanos por meio da elevação espiritual 
e pela tranquilidade da consciência.

É progressista porque, partindo do princípio 
da imortalidade e da crença em um princípio 

dogmas, prevenções ou superstições. Não opõe 
obstáculo algum ao esforço dos seres humanos 
na busca da Verdade, nem reconhece limites 
nesta busca senão o da razão com base na 
ciência.

Maçonar ia – O que é?



 – As reuniões do grau de Aprendiz são 
quinzenais. O estudo é feito com base no 
Manual da Aprendiz, incluindo a leitura de 

Santo Agostinho entre outros.

É um período em que a Aprendiz conhecerá 
os fundamentos da Maçonaria, aprenderá a 

conhecer a si mesma de uma maneira melhor, 
favorecendo a realização de uma mudança 
pessoal interna. Este período na Maçonaria 
equivale ao trabalho dos aprendizes Maçons do 
Antigo Egito que desbastavam as pedras brutas 
para que pudessem ser usadas nas grandes 
construções. 

 – As reuniões do grau de Companheira 
são mensais. Estuda-se o conteúdo do Manual 
da Companheira
como Blaise Pascal, Sêneca, Giordano Bruno, 
Voltaire entre outros.

É um período em que a Irmã se aprofunda 
um pouco mais nos assuntos da Maçonaria. 
O trabalho de autoconhecimento continua 
de modo mais aprofundado. Este período 

Estudos
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na Maçonaria equivale ao trabalho dos 
companheiros Maçons do Antigo Egito que 
poliam as pedras brutas já desbastadas para 
que pudessem ser usadas, unidas umas às 
outras, nas grandes construções.

 – O grau de Mestre, terceiro é último 
grau de estudo em nossa Loja (no momento – 
porque temos a intenção de ampliar os estudos 
para outros graus) usa o Manual da Mestre 

Abelardo, Santo Tomás de Aquino, Giordano 

Looke, Voltaire, Russeau, Jean Piaget, Jean 
Paul-Sartre, Bertrand Russell entre outros. As 
reuniões de mestre também são mensais.

A partir deste grau a Maçom é considerada 
uma eterna Mestre e uma eterna Aprendiz. Sua 
conduta deverá servir de exemplo dentro e fora 
da Maçonaria.



Canal 
do site. Acesso 
mediante o uso 

de senha.
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– Aperfeiçoamento do ser humano. 
A transmissão dos princípios Maçônicos em 
nossa Loja se faz:

• através do estudo dos Manuais (Aprendiz, 
Companheira e Mestre – ver página 07), cujo 
conteúdo é igual ao dos manuais entregues 
aos Maçons Masculinos, com pequenas 
adaptações do texto para o mundo feminino; e

• nas cerimônias ritualísticas realizadas em um 
Templo Maçônico.

O ritual (Rito Escocês Antigo e Aceito) faz uso 

construtores dos tempos do Antigo Egito e cujo 
trabalho se estendeu pela Idade Média. Entre 
os ensinamentos, a Maçonaria busca divulgar 
aos seus membros o controle de suas paixões, 
o amor à Família e à Pátria, a prática dos 
princípios morais, o amor ao trabalho etc.

Gentileza, honestidade, decência, amabilidade, 
honradez, compreensão e afeto são apenas 
algumas das características que devem fazer 
parte do dia a dia de todas as Irmãs e Irmãos, 
independente do credo, da política, da raça etc.

Como Func iona a Fên ix Nut



Linha do Tempo

Página no Facebook.

Entrega de roupas, brinquedos etc. 
para o Natal de algumas crianças 

do .08/12

site, da
página no Facebook e Comemo-
ração ao 

08/03
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Mestres Fundadoras.

Lígia e Angela.

Mônica e Ligia.



Entrega dos novos 
manuais de Aprendiz, 

Companheira e Mestre. 05/04

Realização da primeira 

Maçônico (Glomab). 26/04

Iniciação da primeira profana na A
R L S F Fênix Nut, lança-

mento do  e reali-
zação da 1a

17/05

Apoio às Campanhas do 
Agasalho da  (animais) 
e do . 31/05

Primeira e realização 
da eleição para a escolha dos 

membros do  14/06
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Templo GLOMAB e 
primeiro Ágape.

Apoio às Campanhas do 
Agasalho.

: Projeto Nó Misti 
Bai Escola (apadrinhamento 

dos estudos de uma criança).
19/07



Palestra sobre a História 
e a Origem da Maçonaria

com Irmão convidado.16/08

Palestra com Ven  M  a 
respeito do Catecismo Maçônico
e almoço do . 23/08

26/08

Lançada a , 

meio de comunicação da Loja. 27/08

Lançado o 
 aberto ao público, com 

novidades, artigos, notícias, 
calendário etc.

02/09

Ven  M participa do curso 
de 

no CVSP (Centro de 
Voluntariado de São Paulo).
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Venerável no curso do CVSP.

Palestra sobre Numerologia com 
Ir  Cristiane Werner Alasmar. 

Local: Templo Glomab.

24/11

Palestra sobre Numerologia com 
Ir  Cristiane Werner Alasmar. 

Local: Templo Glomab.04/10

Newsletter Fênix Nut.

24/11
Ir
curso sobre 

 no CVSP.



Imagens veiculadas na página do Facebook.
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As IIr A R L S
F Fênix Nut o que ela é  hoje são:

• Aparecida Angela Shimoki (Administração)

• Cristiane Werner Alasmar

• Elaine Barbero (Administração)

• Gildete Dantas de A. Foganholi (Conselho Fiscal)

• Ingrid Maria Werner Alasmar

• Ligia Regina Almeida de Freitas (Administração)

• Maria do Carmo Souza Silva (Conselho Fiscal)

• Marilidia Rodrigues

• Martha Silva de Souza

• Monica Cristina Dejuli (Administração)

• Sandra Cristina Pedri (Administração)

• Silvia de Oliveira Assumpção

Membros da Fênix Nut



Os Valores Maçônicos são, também, os Valores 
da Fênix Nut. No entanto, selecionamos seis 
(6) valores aos quais mais dedicaremos nossos 
esforços. São eles: 

, , , 
,  e . São 

estes valores que controem e reconstroem as 
relações humanas na Fênix Nut. São, também, 
os pilares norteadores que ajudam a nossa 
Ordem a se manter no caminho para o qual a 
Maçonaria foi criada.

Para que esses valores se tornem uma constante 
em nossa vida e no trabalho, é necessário que 
TODAS, independente da função que exerçam, 
busquem sua prática nas relações humanas, 

sociais.

Nossos Va lores
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Amor ao trabalho

Simplicidade

Espiritualidade

Espírito de família



Amor ao trabalho

Somos constantes e perseverantes no trabalho 
cotidiano. Assumimos o compromisso com a 

da realidade. Realizamos as tarefas que nos 
cabem com disposição, generosidade e espírito 
cooperativo. Esforçamo-nos para promover a 
nossa formação permanente. Consideramos 
o trabalho como meio de realização pessoal e 
contribuição para o bem-estar social.

• realizar nossas tarefas de forma conta-
giante;

• desempenhar o trabalho buscando o 
sentido de sua realização, à luz da missão 
da Fênix Nut (ver página 24);

• persistir na realização do trabalho, apesar 

• buscar aprendizado contínuo dentro e fora 
da Maçonaria;

• entender o trabalho como continuidade da 
missão Maçônica;
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• criar clima de harmonia, entusiasmo, 
corresponsabilidade e bem-estar no 
ambiente da Loja e entre todas as Irmãs;

• valorizar as oportunidades de desen-

trabalho proporciona;
• primar pelo alto desempenho no exercício 

das funções em Loja;
• reconhecer que o trabalho é um meio 

efetivo de realização pessoal;
• pedir orientação quando não possui o 

domínio do trabalho a ser realizado; e
• organizar o tempo para bem cumprir com 

as responsabilidades.



Esp ír i to de famí l ia

Construímos entre as pessoas uma relação de 
parceria ativa, acolhendo-as e compreendendo-
-nos como diferentes e complementares. 
Valorizamos a construção coletiva, a autonomia 

perdão. Ousamos construir uma comunidade 
com alegria e fazer dela fonte de vida.

Vivemos o ESPÍRITO DE FAMÍLIA ao:
• tratar as Irmãs de maneira digna, 

independente da função e/ou cargo que 
ocupem dentro ou fora da loja;

• utilizar palavras e adotar atitudes cordiais 
nos relacionamentos;

• utilizar o diálogo como forma de resolução 

•
bem comum;

• empenhar-se em promover a harmonia nas 

• celebrar as conquistas pessoais, das Irmãs 
e da Loja;

• empenhar-se em promover um clima 
colaborativo;
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• promover a sinergia;
• promover a comunicação transparente e 

assertiva; e
• exercer a autoridade com poder-serviço.



Esp ir i tua l idade

Nossa espiritualidade é Universal – prática, 
relacional e afetiva –, fundamentada na Ética 
que deve nortear o modo como compreendemos 
o mundo, a natureza e as pessoas, crendo em 
um Deus supremo e cuidando do modo como 
nos relacionamos com ele. Ele deve ser a força 
propulsora de nossa vida.

Vivemos a ESPIRITUALIDADE ao:
• demonstrar interesse pelo crescimento 

pessoal e de nossas Irmãs;
• cultuar valores e virtudes;
• acolher a diversidade;
• cultivar a franqueza nos relacionamentos;
• optar livremente pelos princípios que 

promovem a vida;
• respeitar locais, símbolos e práticas da 

Maçonaria;
• buscar sentido para o trabalho que 

realizamos dentro e fora da Loja;
• ter sensibilidade diante de fatos, situações 

e com os outros;
• valorizar os momentos celebrativos;
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• adotar postura otimista perante a vida;
• empenhar-se em promover o respeito no 

ambiente em que nos reunimos;
• ser capaz de resiliência diante das 

adversidades; e
• liderar com visão e valores humanos.



Just iça

Pautadas nos valores Maçônicos, fazemos bom 
uso de todos os bens e recursos em vista da 
formação integral do ser humano e do bem 
comum. Empenhamo-nos concretamente com 
a solidariedade, imperativo ético de nossos 

Vivemos a JUSTIÇA ao:
• utilizar de forma responsável os recursos 

que estão à nossa disposição;
• adotar postura que evita desperdícios e 

• reconhecer e valorizar a competência 

• decidir de maneira íntegra sem se valer de 
simpatias ou antipatias;

• ser ética na condução das atividades;
• organizar o tempo de forma adequada;
• ter consciência do impacto de nossas ações 

ao meio ambiente;
• pautar as ações no princípio da equidade;
• ser solidária;
• tratar todas as pessoas com respeito;
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• zelar pelos bens materiais;
• colocar os talentos pessoais a serviço do 

bem comum; e
• promover a garantia dos direitos de 

maneira plena e estendida a todos.



Presença s ign i f icat iva

delas, inculturando-nos em suas realidades, 
valorizando e cultivando os laços de cuidado e 
ternura, solicitude e afabilidade e construindo 

uma presença atenta e acolhedora.

Vivemos a PRESENÇA SIGNIFICATIVA ao:
•

transparência;
•

exemplo de vida;
• acolher as pessoas com estima e respeito;
• praticar a escuta ativa, estabelecendo o 

diálogo;
• encontrar soluções diante dos obstáculos;
• dar feedback e/ou feedforward de maneira 

condizente e no momento oportuno;
• estimular a comunicação, ampliando as 

trocas de experiência;
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• compreender a dimensão do cuidado, 

• ser proativa; e
• primar pela dimensão colaborativa.



S impl ic idade

Buscamos ser íntegras, autênticas e 
transparentes. Nossa simplicidade deve 
ser fruto da unidade entre SER e AGIR e se 
expressará nas diferentes relações. Deve 
estar ligada à humildade e à modéstia que 
nos ajudarão a compreender melhor nossas 
potencialidades e limitações e nos fazendo 
capazes de aceitar os outros, respeitando-os 
em sua dignidade e liberdade.

Vivemos a SIMPLICIDADE ao:
•

Maçônico de forma ética; 
• cultivar as habilidades sociais nos 

relacionamentos interpessoais;
•

superá-las;
• abrir-se a opiniões, críticas e sugestões de 

aperfeiçoamento;
• realizar as atividades da Loja sem 

ostentação;
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• compartilhar conhecimentos e talentos;
• empenhar-se no trabalho com alegria, 

• ser transparentes nas relações humanas e 
na realização do trabalho; e

• ser objetivas e idôneas.



Admin istração

Presidente

Tesoureira Vice-Presidente

Venerável

1a Vigilante

Oradora

2a Tesoureira

2a Diaconisa 1a Diaconisa Bibliotecária

Guarda do
Templo Cobridora 

Externa Porta-Espada Porta-Bandeira
Arquiteta

Mestres

Aprendizes
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Secretária 
Geral

Secretária 
Adjunta

2a Vigilante

Secretária

Chanceler

Mestre de 
Banquetes

Mestre de Porta-
Estandarte

Mestre de 
Cerimônias

1a Experta 2a Experta

Companheiras

Os membros que ocupam cargos administrativos 



Anotações

Cartão de visitas com 
QR Code para Site e  
Facebook.
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